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Apresentacao

Somos um grupo de ciclistas que mora na capital de Pindorama,
apaixonados por passeios de camelo, como as bicicletas sdo chamadas em Brasilia.
Fazemos parte do Pedal Noturno [gRypoque organizae fazpasseios noturnos pela
cidadee ensina como andar coseguranca no transito, seguindo corretamente as leis
e as regras estabelecidas e, principalmente, respeitando o proximo.

Conduzimogpelas ruas da capitagrupos quechegam a ter mais de 30
pessoas, por distancias que variam entre 260equildbmetros e que passam por
monumentos da cidade, quadras e superquadras onde residem as pessoas, parques e
orla do lago Parano&omos basicamente um grupo de convivéngize persegue o
ideal da civilidade e comunga da sensacadilserdade que um passeide bicicleta
pode proporcionar.

Vez por outraos responsaveis pelgrupo se reunm para planejar e
realizar uma viagem de bicicleta por esse Brasil afdgamasja foram feitas ao longo
dos ultimos B anosde existéncia do Pedal Noturno N6 segundo sernstre de 2017
parte do grupo havia decidido fazer mais uneaaqui é apresentado o relatoeds
viagem que ocorreuem marco de 2018.

Quem sabe vocé leitprque nao participou da viagenpossa ser
estimulado a enfrentar os desafios de uma aventura de lbteigpor este imenso pais
cheio de contraste?

E para ndésparticipantes da aventura, qguem sabe nos encontraremos
numa proximaja que vivemos juntos momentos tao especiais e prazerosos e que a
nossa convivéncia criou lacos de amizade e de respagmnc estimulama participar

de outras aventuras?
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O comeco da aventura

Qualé o exato instante que marca o inicio de uma aventura? Para uns
talvez comece logoaafim da aventura anterior. Para outroslvez comeceao recebe
0 convite para participarda proxima Mas para todos ha aquele dia quandopela
primeira vezo grupose reunepara planejam cicloviagende aventura.

Chamamoscicloviagemporque é uma viagem de bicicleta e aventura
porque faz parte do contexto admitijue certas situagégsossam sair do controle, ou
que certas situagcbes novas possam vir a ocosendo que todas elas precisardo ser
tratadas de alguma forma, com algum grau de improviso e, principalmente, com o
apoio, a compreensao e a cooperacao dos participantes

Um exempo: a busca por pousadas e hotéis ocorre no momento da
chegada do grupo de ciclistas a uma localidade. Temos opigdestadaconhecidas
mas esamos sujeitos a encontrar vages ndo e, caso ndencontremos, temos que
encontrar solugdes rapidas, que podencluir dormir ao relento, pedir pousada aos
habitantes locaist hablocs, como s&o conhecidos por aqueles que ja fizeram a
aventurat ou pegar o caminho para outra localidade, mesmo com o tempo escuro.

A primeira vez em que nos reunimos foi em outubro 2(87. Um
encontro com pizza e refrigerarggpara um grupo de 11 pessoas. O percurso da
cicloviagemfora decidido anteriormente @¢odos ja sabiamos: SKIA ¢ Salvador a
Maceio.

A data da viagem ainda ndo estava certa, mas aconteceria em marco de
2018. Percoreriamos cerca de 700 quildmetropelo litoral nordestino em
aproximadamente 13 diaspor rodovias asfaltadas, areia da praia, estradas de
paralelepipedo e trilhas de terra. Atravessariamos rios sobre pontesloa balsas e
empurrariamos as bicicletas emechos onde nao fosse possivel pedalar, como subida
de ribanceiras e areia fofa de praia.

O participanteprecisa estar muito bem preparadisicamente para uma
cicloviagem de aventura. Precisa saber acatar orientacbes e precisa agir
cooperativamenteem todos 0s momentos. Precisa se relacionar bem com o proximo,
saber a hora certa de iniciar e encerrar uma brincad@@sa n&o constranger o outro.
Precig saber lidar com a delicadeza e com a indelicadeza. Precisa ser resiliente;
assimilar situacdes de Bsao sem perder a ¢ah, ou causar ruptura no grupo.

Além disso, a pessoaqeisa ser disciplinadfjuanto a cumprimento de
horéario esereconémi@, mas muito econémicacom relacdo aos trajes que vai usar.
Precisa saber evitar entrar em conflito com unfega de aventura, ou com as pessoas
dos lugares por onde vai pass#@recisaaceitar que naoha problemaalgum ficar
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poucosdias sem comer ou dormir direito, semomar um bom banho de chuveiro de
agua quentesabonete e shampgsemusarmaquiagem e esmatnas unhas

Ademais, pecisa ter uma bicicleta em acordo com as exigéncias do
trajeto e um pouco de dinheiro para bancar alimentacdo, estada e outras despesas
pequenas quevenham a surgirEsas caracteristicas foram expostas pelos mais
experientes,aquelesque ja haviam feito cicloagens de aventura antemmente, e
debatidas por todos.

Nas reunides seguintes, semp@companhadas deboa conversa,
comida e bebida, combinamasomo seria a indumentariaufiformes de ciclista e
vestimenta necessaria euficiente para a viagempual seriaa data da partida de
Brasilia para Salvadar local e a data da partidan Salvadorguais seriam os locais de
nossas estadas es valores em espécie para gastos com alimentagcdo, farmacia e
outros. Definimos comoseriam as bicicletas e os seus acessorios e falamos da
necessidade de que ao menos um do grupo fizesse um treinamento em mecanica de
bicicleta. Definimostambém,o valor a ser depositado em um fundo (caixa Unico) para
0 gasto com coisas que seriam de wsonum, como travessia de rios em barcacas,
alimentacace remédios.

Decidiuse que & conjuntos de uniforme de ciclista, com camisas,
calcas, shorts e macaquinhos para as mulheres, seriam confeccionados especialmente
para a nossa viagem, estampadas com wusti que lembram a regido pela qual
passariamos, como coqueiros e ondas do mar. Na frente das cararsatetras
pequenas e nas costasem letras grandeso textoY a { !¢ [Salvlador¢ Maceio
HA My € @, ds bandgita$ do Brasil e do Distrito Federah@manga esquerda
logomarca do Pedal Noturno DF e as bandeiras da Bahia e de Alagoas. Também
escolhemosconfeccimar uma camisa para ser usada na nossa viagem de avido de
Brasilia para Salvador.

Dois de nossos colegas precisaram desistir da viagemmudivos
estritamente pessoa Seriamo&ntdo 9 osaventureiros distribuidosem equipescom
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fungdes bem definidas, sendo que cada um de nos padexercer mais de uma
funcao.

Diretoria de Percursdider eresponsavel maior pelo grupplanejador
do trajeto econdutor do pelotaofguxador dopelote) e comandante dobriefings

Diretoriade Mecanica responsavel pelo conserttas bicicletas, como
troca de pneus, apertos de parafusos, encaixe de correntes e outras coisas possiveis de
serem feitas com as ferramentas e acessorios que levariamos.

Diretoria de Pousada responsavel por encontraos locais mais
adequados para a nossatada e negociar precos e condicoes de pagamento.

Diretoria do Caixa UnicgCU) respongivel pelos pagamentos de
pequenas despesas comummegocigao devalores de travessiaam barcogara todo
0 grupg como montantepreviamentearrecadado pelsparticipantes da cicloviagem.

Diretoria de Sauderesponsavel por levar alguns medicamentos e com
habilidades conhecimentosia area de saude

Diretoria de Alvoradaresponsavel por nos despertar.
Diretoria do Diarioresponsavel por relatar a viagem.

Equipedas bicicletasresponsavel pela lavagem e pela lubrificacdo das
bicicletas Metade do grupo deve compor essa equipe.

Equipe ddavanderia responséavel lavagem das roupgasal¢cadosOutra
metade do grupo deve compor essa equipe.

Equipedo café da manhéresponsavel por comprar os ingredientes e
preparar o café da manha nos locais onde a primeira refedgfidiando estivesse
inclusa na hospedagem

Cozinha responsavel por fechar o pelote e comunicarpxador, via
radio, sobre a necessidade de acelerarreduzir o passo da pedalada, de parar por
motivo de algum incidente, entre outros fatos que precisam ser do conhecimento do
lider.



Nossogrupo

N&s os aventureiros do SALMA:

Fernando(Omega) Pimenta; nosso lider eéDiretor dePercurso,o0 mais
experiente em cicloviagens de aventurastafoi a suanona

Mymi Leite ¢ Diretora do Caixa Unico (CU), assistente da Diretora
assistente de Mecanica, para assuntos de pneus furadda, exjuipe ddavanderiag
estafoi a suaquartacicloviagende aventura.




Franz Machadgq da Diretoria de Mecanicae equipedas bicicletas esta
foi a sua primeirxicloviagende aventura.

MénicaRomang da Diretoriade Pousadae equipe de lavanderiaesta
foi a sua primeiraicloviagende aventura.

MahévaCampos das equipes de lavanderiae do café da manh& se
autoA Y G AGdzf 2dz GFYOSY O2Y2 &5 A NB-(egaidiasRS h NI cen
terceiracicloviagende aventura.




CéssiaRibeiro¢ da Diretoria de Pousadae equipe de lavanderiaesta
foi a suasegundecicloviagende aventura.

SandraFaustino- nossa enfermeiraintegranteda Diretoria de Saude e
equipes do café da manh& lavanderia- esta foi a sua primeiracicloviagemde
aventura.

Alda Brasit NossaDiretora de Alvorada da equipe das bicicletagsta
foi a suaterceiracicloviagende aventura.




SérgioAlbuquerqueg NossoDiretor deDiario e da equipe ds bicicletas
e, posteriormente integrante também da Diretoria de Pousada- esta foi a sua
primeiracicloviagende aventura.

A bicicletae osacessorios

7z

A bicicleta € o principal equipamento dacloviagemde aventura.
Precisaia ser resistente, do tipo mountain bike, com freiosBkdke e garupaEra
fundamentalque tivessepezinho e quedossearo 26, mesmo para 0s mais altos
mais baixos.

Além dissoseria necesario ter marcha epreferencialmente mais de
uma coroa. Os pneus poderiaser do tipo praieiro, BMX ou cross country. O selim
deveia ser tal queconseguiss@mortecerao maximo 8 solavancos de uma bicicleta
gue andaia boas distanciasobreascostelas de uma estrada de terfdada de selim
de couro ou de material muito duro em contataeto com o corpo.

As rodas deveriamossuir eixos com béagem para facilitar as trocas e
0 movimento central devea ser selado para evitar entrada da areia fina que pode
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causar desgaste rapido das engrenagensorrente devda ter uma emenda de elo.
Serianecessaridnstalarluzes de sinalizacao tanto na dianteira (brancas), quanto na
traseira da bicicleta (vermelhas$erianecessario um bom farolete para guiar o ciclista
no escuroRecomendavel a instalacdo de um suspencéao dianteira.

N&o seriapreciso uma bicicleta de ultima geracdo, com material leve e
resistente, como fibra de carbono. Rath ser uma bicicleta bem ruasticteita com
barrasde ferro mesmo.

As pecas sobressalentes fundamentais: duas camaras de ar para cada
bicicleta, dois pneus para o grupo todo, us@rente com emenda de eloaezraios
para cada bicicleta.

Ademais, atros acessoérioseriamnecessarios: espatulas para retirar o
pneu do aro (tréseriamo ideal), um manchao de borraclieorte de um pedaco de
um pneu) remendos para camara de ar e calen alicate comumum alicate tipo
torqués pequengpara retirar farpas dos pneus, jogo de chaves allen, jogo de chaves
de fenda, jogo de chaves de boedfprjes para serem montados sobre a garupa, bolsa
para o selimsuporte para bomba de ar Bomba de arcom adaptadores para os
diferentes tipos de bicapaquina de limpar corrente (uma para o grupo todo), escova
para limpar engrenagenshucha resistente para limpar as bicicletas, tampinhas
sobressalentes para os bicos dos pnegarafinhas de agua (ao menos uma por
bicicleta)e suporte paraelas espelhoretrovisor, apitos estridentesesticadores para
prender alforjesoutros tipos de mochila e apetrechos as bicicletdsandeirolas para
servirem de referéncia penduradas em hastes amarradadraseira de algumas
bicicletas.

Eletronicos

Os nossoscelulaes eseuscarregadorespilhas para a alimentacdo dos
fardis e das luzes de sinalizagigeus carregadore®\0 menos uma bicicleta dotada
de um bom computador, com GPS, navegacdo curva a cooverole de rotas,
odometro, altimetroe velocimetro.

Artigos de higiene pessoatle protecéo ao corp@ diversos

E mportante que os artigos de higiene pessoal e prote¢ido coubessem
todos em um pequeno nécessaire. Algo como: um sabonete para banho, uma pasta de
dente, escova de dente, pente e escova de cabelo, vidrinhos para shampoo e cremes
em geral, protetor solar, ptetor labial e desodoranteCada umadvaia um kit de
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remédioscom: antisséptico, antigripakntiacidq creme para assadura analgésicoA
nossa Diretora de Saudievaria umkit de primeires socorros para servir ao grupo todo
com: algodao,esparadrapo, gze, tesoura alcool Cada um levaria aindama caixa
de fésforas ou isqueiro,um tubo decola tipo super bonderuma pincae palitos de
dente, muito Uteis para maar os furos nas camaras de ar.

Indumentaria

Além de dois conjuntos completos deniforme de ciclista, composto
por calcas shorts e camisas, ou macaquinhos (para as mulheres), o minimo
recomendado para nossa viagem foi: dois pares de meia grossa, um par de ténis, um
par de chinelos, um par de sapatasualpara um social nos locais de estad®i6 ou
biquini e calcdo de banho, duas bermudas, quatro blusasamisetas, uma calca
comprida, um cinto, trés cuecasl calcinhaspculos especiais para bicicleta e luvas de
ciclista, um capacete e um boigoné com protetor para o pescogtpo legiorario, é
o ideal)

Seriapreciso que tudo coubesse nos alforjes, junto com os artigos de
higiene pessoal e protecdo ao corpo e cosrequipamentos das bicicletas.

O Caixa Unico

O pagamentode cada membro do gruppela viagem compunha o
nosso caixa unic@CU) que, para nés, se apresentava como uma pequenina bolsa de
tecido com fecbh ecler. Um de nés seria o responsavel pelo controle do fluxo de caixa

Como dinheiro do CUfariamos as compras de parte dos alimentos
consumidos pelo grupo nas paradas pdescanso e recarga das energiae ambém
serviria para cobrir outras pequenas despesas de viagemexemplg o pagamento
da travessia dos rios.

Rumo a Salvador

Dias antes da data da partida para Salvador recebemos e
experimentamos nossos uniformes delista e nossa camiseta de viagem. Cada um de
nos havia ficado responsavel pela preparacdo e pela revisgoogaia bicicleta,que
deveria ficar prontaté a data da embalagem patalocacdo nos pordes do aviao.
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Embalar a bicicleta ndo é tarefa simple8o. Sdo necessarias a0 menos
duas pessoas para passar um filme plastico (liso ou bathegdor de toda a extenséo
da bicicleta, que ja deve estar sem o pneu dianteiro, sem o sséim os pedais com
0 guidao da frente preso paralelo ao quadfo pne retirado da frente, o selim e os
pedais sdo amarrados ao centro do quadro da bicicleta com esticadores ou barbantes.

Uma bolsa ou mochila com diversos apetrechos pode ser atada ao
quadro pelo ladamposto aodo pneu.Séo dadas voltas e mais voltas do dlao redor
da bicicleta e depois o involucro é atado com metros e metros de fita durex grossa e
transparente. O resultado final € um tanto esquisito, lembra uma mumia.

Marcamos o dia para as embalagens das bicicletas e os mais experientes
no assunto foranauxiliar osddemaisa realizar a dificil tarefa.

Iriamos a Salvador em dois grupos separados. O primeiro grupo chegaria
no dia 9 de marco e o segundo no dia 10. Dia 12 de margo iniciariamos a nossa
cicloviagende aventura.

Salvador

O primeiro grupochegoua Salvadoma tarde do dia 9 de mar¢c@s
bicicletas foram recebidasao lado das esteiras de bagagemn de imediatq foi
necessario encontranm espagoparamontalast uma operacdo pouco complexa de
desembalar, montar o pneu dianteiro e o selim, aperntar parafusos do guidao e
encher os pneus.

— . : =< s

WS
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No momento seguintehouve a troca dasoupasda viagempelas de
ciclista ea montagem dosalforjes nas garupasierca de quarenta minutos depois
tiravanmos fotos dentro do aeroportoao lado das bicicletas montadd3epois de um
lanche rapido nsaguéoe de uma conversa bem agradavel com um pojitaahbéem
ciclistg que estava de plantasaimosdo aeroporto em direcdo a pousada que havia
sido reservada em Stella Maris.

O céuum pouco nubladotalvez fosse o responsavel petermaco leve
que seniamos Havia chovido na cidade horas antes da nossa chegada. A intencéo era
chegar a pousada de bicicleta, um camicgba cerca de 9 quildometrode distancia

Aquele gria 0 momento de testar as regulagens esgdéamiliarizarcom
0 comportamero das bicicletas com o peso deHorjes O Diretor de Percursao
grupo, com o GPS3racou o destino e comandou a partida.

Partiu! Ldiamos néscheios de excitacdgedalandoem fila indianae
apitando pela alameéa proxima a saida do aeroport@endo saudados com as
buzinadas de muitosiotoristas.

N&do havia se passado dez minutos eegt&vamos enfrentando o
primeiro problema com pneus furados. Seriam treze atéodt jornadaem Maceio.
Uma camaa de arestouradae um pneu avariado desafiaram as habilidadks
Diretoria de MecanicaFoi necessario trocar a camae colocar um manchao para que
fosse possivelontinuar até a pousada.
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A orientacdo por GPS também foi posta a proMamuve um erro
qualquer em algum ponto do trajeto e o resultadt®ons quildmetros a mais de
pedalada Fizemos ma pequena parada para tomar agua de@® esticar as pernas
numa barraquinha onde o preco de depos de 256nl era menor do que o preco de
um copo de 500ml. Finalmente,apds cerca de uma hora da partida do aeroporto
cheganosa pousadacom o gostinho do que seraaventura.

Tomanos consciéncia da importancia do improviso para enfrentar
situagdesinesperadas. Quem imaginaria um pneu quase inutilizaela exploséo de
uma camara de alinstantes apos a partida para a primeira pedalada do grupa?
sacada de colocar um manché&o no prstragado para possibilitar uma sobrevida até
achegalaa pousada?

A segunda parte do grupo chegawbalvador no dia 10 de marcA.ida
do aeroporto até a pousadfwi feita emum taxi com bagageir@apaz decarregar as
bicicletas embalada#\s bicicletagoram desembaladas e montadas logo na chegada a
pousada

Aquela camara de ar estourada e o pneu avariado precisaram ser
repostos.Isto acendeu luz amarela e resolvemos nos precaver levando mais pecas
sobressalentedJm de négoi a uma loja de bicicleta eftapud e comprou trés pneus,
trés camaras de ar, uma corrente e um pezinho. Vimos que certos aros requerem
camara de ar com pito comprid® que nao teriamos esse tipo de camakante a
viagem. Um risco que tivemale assumir.

O primeiro grupohavia idodar um passeio pela cidade. Pelourinho,
elevador Lacerda, Mercado Modelgparada para assistir uma demonstracdo de
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capoeira, algumas comprasum almoco de frutos do mar como s6 se pode comer na
cidade dos soteropolitanos.

O retorno do passeio colocou os dois grupos reunidos no local da
partida para aaventuraSALMAUm jantarregadoa cerveja e caipirinha celebroo
reencontrg e nosso experiente Diretor de Percursodiscorreu sobredistancias,
localidades e condi¢des de @ttecho que seria percorrido.

Nossa meta era pedalar cerca de @60 quilometros por dia durante
0os proximos 11 dias. AHamos referéncias de algumas pousadas, mas nenhum
compromisso de ficanelas. ADiretoria dePousadateria que pesquisaonde iriama
ficar em cada locahegociar preco e condi¢cdes de pagamento e de@eio grupq o
local da estada.

Ap6s iniciar o percurso ciclisticertamos apenas um dia de folggue
seria mais ou menosno meio do trajeto até MaceidO cronograma apertado
lembrounos do espirito de aventuralnico capaz de mover as pessoas por desafios
comoo deenfrentar chuva e friopedaladas noturnae localincerto para goouso.

11 de margdfoi um dia livre. Alguns preferiram fazer urmamintada
pela praia, com direit@ banho de mar Apesar das orientacdes para descansarmos
nossa colega triatletansistiu em cumprir seutreinamento de corrida o que se
mostrariaruim para um joelho j& comprometido

Durante a tarde houve banho de piscinamuita conversa alguma
cervejae uma checagem geral nagicletas, com apertos em parafusos e ajustes em
selins, marchas e freios.
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A noite, eunimonos todos para o jantar com direito a caipirinhas,
comidas tipicas baianas e passagem de orientagdes sobre o percurso do dia seguinte.

A previsdo era rodarmos cerca de 56 quildmetros de onde estavamos
Stella Marig; até a Praia do Fortgrimeiro destino da aventuradndariamos parte do
trajeto pela praia, desde que as condi¢des permitisseom uma olhada na tabela de
marés confirmou-se que teriamos maré baixa durante todo o periodo previsto para a
pedalada, um dos critérios utilizados para analise das condi¢cdes. Para nés ciclistas,
maré baixa significa faixa de areia mais larga, sendo parte dela Umida e compacta, boa
para sustentar, serafundar, o peso de bicicletas com carga e condutor.

O clima prometia ser propicio. Céu entre nuvens com possibilidade de
chuva esparsa. N&o sentiriamos o calor abrasador do litoral nordestino no dia seguinte
e aindahaveria a possibilidadde pedalarmosom chuva leve.

Alguns ja sonhavammer tartaruguinhas despontando de seus ovos e
correndo pela praia ao encontro do mafA visdo dos pequeninos quelbnios se
arrastando intrépidos em direcdo ao mar e sendo engolidos pelas ondas desperta
sensacodes ligadasbatalha pela vid& ao nosso proprio instinto de preservacao

O que leva seres tdo diminutos a atender e respeitar o chamado da
natureza que os coloca diante de situacBes tdo extremas, cercados por predadores
avidos porfazé-los de alimento, e ter de enfrentar avioléncia do impacto das marolas
e das ondas do matogo apos o nascimen®Este tipo de sensacédo talvez fosse o
reflexo de estarms dispostos a enfrentar, dadas devidas proporc¢des, condi¢cdes
similares. Lidar com as vicissitud#gaquela aventurague se descortinavaPara noés
daquele grupoaquiloeramotivo de incentivo para seguir adiante na jornada.

Voltamos em pequenos grupos para a pousada e ainda houve tempo
para ajustes em porcas e parafusos. Um bagageiro mal colocado mereceu atengao
especal T estava torto e o parafuso um pouco espanado, deixando 0 conjunto
bicicleta/lbagagem um pouco instavel. Foi um teste para as habilidades do mecéanico do
grupo, que conseguiu imprimir certa estabilidade ao equipamento elevando o
bagageiro em um dos ladoBurante aaventuraeste bagageiro ainda daria algum
trabalho.
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Dial - 12 de marcoSalvador- Praia do Forte

Quatro, cinco, seisNos préximos dias acordaremass quatro da
manhg tomaremos cafés cinco e partiremoss seis.Naquele 12 de marg@ Diretora
de Alvoraddoi precisa: quatro da manha e ela ja batia de porta em poagpousada
despertando os aventureiros para o inicio da jornada.

Uma hora para se aprontar. Tempo para fazer o asseio matutino, vestir
o uniforme de ciclista, acondicionabupa, sapatosmaterial de higiene pessoal,
celulares elemaisequipamentos de viagemos pequenos alforjes, amarrar os alforjes
nas bicicletas, testar pneus, freios, colocar s engrenagensabastecer os cantis
com aguee levar a bicicleta ao locda partida do grupoMomento também de passar
doses generosas de protetor solar no corpo e nos labios.

Uma hora para tomar o café da manha bem sortslapervisionado pela
GSljdzAa LIS R2 OIChS, lelRel ovog lfriyo& rcuscuz, pdo francés, queijo,
manteiga, frutasDesse dia em diante o cuscuz com evmanteigaseria uma iguaria
exigida em todos os cafés da manha.

Durante o café nosso Diretor de Percursgassou instrucdes e
orientagBes. Tempo estimado da jornada do dia, caracteristicas do camidbdocal
de chegada e definicdo da nossa colocagdo no pelotdo. A formacdo do pelotdo para a
jornada havia sido estudagmara garantir a seguranca e o equilibdo grupo

Andariama em fila indiana; o nosso Diretor de Percumsofrente, com
o trajeto memorizado e de olho no GE®s mais experientes em conducao de grupos
de ciclista posicionados aofiR2 LISt 20 n23% y I foeiopararéntea O2 1 A Y K
do grupo, posicionariamos @ventureirosmaisrapidose resistentese do meio para

18



tras do grupo, osnais lentos. A ideipor traz da formacaera ade que os mais lentos
seriam incentivados pelo pessoal da cozinha a acompanhar os mais rapjdos lo
adiante.

Hora da partida. Todas as bicicletas posicionadas em frente a pousada.
Muitas fotos para marcar o0 momento. Sorrisos e expectativas a flor da pelea
oracdo ecuménica com agradecimentos, pedidos de protecédo e encerrada com um pai
nosso.Amanheeu na Bahia. Um dia nubladtemperatura agradabilissima para um
inicio de pedal que durarianze dias até o destino final.

Olhando assim o grupgostado para as fotos al partida, todos
uniformizados ecom as suadicicletas bandeirolascantis,alforjes, capacetes, luvas,
bandanas, 6culos de sol e outros acessorios e apetresiriss a memoriauma foto
antiga do bando de Lampido, registrada por Benjamin Abrahdo Botto, fotdgrafo
responsavel pelo registro iconografico do cangadde certa forma ne
assemelhdvamos aosangaceiros com seus gibdes, espingardas, alforjes, chapéus,
cantis, anéis, medalhas, lencos, botinas e também outros acessorios e apetrechos
prontos para suas aventuras pelos sertdes nordestinos. Seriamos um bando pés
moderno de cangceiros? Nehuma violéncia nos interessavaemMhum motivo para
vinganca enenhuma arma de fogdem comum talvez apenas o desejo de percorrer
livremente caminhos e trilhas.
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Momento de testar os radios, pegachave para regulap passo do
pelotdo. Algunsbips depois... artiu! O pelote serpenteava por ruas e rueldes Stella
Maris e FlamengoAs bicicletaspassando por cima de asfaltparalelepipedos ou
terra, iam lentamente ofendendoos pulsos e os gluteotlma, duas, trés ruas sem
saida e o pobrdo GFS recebendo toda a culpa.

Anddvamos com o0 ma& nossa direita Por vezes alguém do grupo
Syd2t @r dzy awt LIAyYyid2dz @SNh2 «k | Y2N y2 O2NI
Outros se animavam e 0 coro estava formadadamosquildmetros por caminhos
que ccsteavam o mar. Araia de areia fofa ainda ndo permitianassapedalada. A
expectativa de pedalar na areia junto ao mar era enorme. Vontade de asndgas
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marulharem ao longo da costag gentir nas nossas faces a briseodeano,de molhar
0s pneus da bicicletas nas franjas do mércada instante uma checada rasdi¢cdes
da areia.

Em algum momentoa cor da areia da praia mudou. Ficou mais escura,
aparentando mais densa. Podiamos ver pequenas poc¢as de 4gua do mar ao longo da
costa. Era snomentotdo esperadale pedalarsobre as areias da praia.

O tempo continuava nublado. Tomamos um chuvisco que ndo deu nem
para encharcar nossas roupas. A pedalada pela areia da praia requee fougdados
adicionais O terreno € traicoeiro, alternandpartes noles com partes densas. Os
pneus deslizam com certa dificuldadeper vezestravam.

N&ao haviamos atentado para a necessidade de esvaziar um pouco 0s
pneus e anddvamos nha areia com a mesma calibragem com a qual andavamos em
terreno mais firme. Aprendemogue certos tipos de pneu ndo funcionam bem em
pisos de areia da praia, a ndo ser com calibragem mais bandar sobre a trilha
formada pelos colegas da dianteira ajuda muito pouco e s6 compensa quando,
apeados, carregamos as bicicletas sobre areia fofa.

A fila indiana que iniciou a jornada ndo se manteve quando passamos a
pedalar sobre a areiaadpraia Havia certo acordo tacito para que pedalassemos com
mais liberdade, na velocidade de cada um. Logo percebemos que se formavam
grandes espagos entre ndss @ais lentos ficavam muito pra tras. Isto mudaria nos
dias seguintes.

O mar passa saborosamente a lingua na arefedalar na beira da
praia, apesar de exigir um pouco mais de esforco, € uma delic@nsamento flui
como as ondas do mar. De um laddmensidao do oceano, do outro, paisagens muito
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modificadas pelos homens. Casas de veraneio, bares em palhocas, plantacdes de
coqueiro eo belo edificio daentro de treinamento de judd em Lauro de Freitas

De certa forma nés também somos uma modificagio paisagem.
Vistos de longe por um observador atento, somos pontinhos em movimento: nao
estaremos no mesmo lugar no segundo seguinte e deixaremos marcas de pneus na
areia que durardo poucas horas.

Almoco ndo ha. Poucas paradas em bares, postos de gasolin
padarias para um lanche revigoranteeffiyerantes,sorvetes,biscoitos e sandahes
sdo consumidos sem moderacdo. Para reabastecer os card;do mais barata é a
de um galéo de 20 litros de 4gua mineral. D& pra matar a sede imediata, encher todos
0s cantise ainda sobra um pouco para um banho de agua doce.

Cada parada nos leva aos nossos celulares. Necessidade atavica de uma
ligacdo com as referéncias que estdo distantes: maes e pais, filhos e maridos,
namoradas e namorados, amigos. Fotos e mais fotos do grupo, dos colegas de
aventura, da paisagem, de plagasn os nomes dos locais. Poses combinadas, como a
que marcaria toda a viagerbraccs levantades em direcdo ao céu

22



Hora do tibum! Corpos ao mar da Bahia. Estranho se jogar nacagua
roupa e sapatosorientacdo dos mais experientes. O efeito relaxantpiase imediato
e as pernas agradecem. O grumodiverte e conversaDs mais experientes sabem do
problema de usar qualquer tipo de roupa de baixo em pedais de longa duracdo e onde
agua salgada e areia fazem parte do contexto. O atrito da roupa de dmixo selim e
as pernas causa assaduras que doem muito e podem até levar alguém a desistir de
continuar a aventura. Entdo ndo havia calcdo de banho, maié ou biquini, tampouco
cueca ou calcinha.

Tomar banho sem tirar as meias e sapatos, além de ser préida
cortes desnecessarios em corais, conchas ou ourigcos. A camisa de cidtistge pr
contra queimaduras do sol. A roupa toda seca rapidamente na bicicleta em movimento
ao ar livre e a possibilidade de um banho de agua doce numa proxima parada era
sempe considerada. As roupas usadas seriam lavadas na chegada em um hotel, ou
pousada, e como o tecido diferenciado da roupa de ciclista possibilita secagem rapida,
teriamos novamente os uniformes em condi¢cdes dengsdia seguinte.

Apb6s o primeiro tibumhavia um trecho de areia fofa e tivemos que
voltar para as trilhas de terra que acompanham a praia. Bem agradavel pedalar por
entre coqueiros e entrar nas pequenas vilas pelo caminho distribuindothodes as
pessoas pelas ruas, ou sentadas em frentepmotais das suas casas.
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Mais uma parada, mais refrigerante, paes e biscoitos, dgua mineral para
reabastecer os cantis, banho com a agua mineral que sobra dos galGes de 20 litros,
olhadinha nos celulares e fotos. O céu abriu e a Bahia veio nos abragasecoar
guente e umido.

Inicio da tarde e entramos em uma estrada asfaltada com o sol a pino.
Até nossas sombras suavam. Os cantis passaram a ser utilizados com maior frequéncia:
agua pra beber, pra jogar na nuca, pra molhar o peito e as costas. Estrddi@ada,
com descidas e subidasie exigiam algum esforco. O pelote se abria nas subidas e os
dianteiros precisavam parate quando em vepara aguardar a turma mais lenta.
Passamos pela entrada de Arembepe e andamos mais uns 25 quilbnag&os
chegarmosao municipio de Mata de Sao Joamrca de 80 quildmetros depois de
Salvador. O destino final estavadgmmo: distrito Praia do Forte.
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